Postulat Joya Siess

betreffend Integration von bewegungsférdernden Elementen fir alle Generationen im

Schoéneggpark

Antrag:
Der Stadtrat wird gebeten Bericht und gegebenenfalls Antrag zu erstatten, ob bei der
Neugestaltung des Schéneggparks Elemente zur generationenitbergreifenden Bewe-

gungsfoérderung integriert oder als Gesamtkonzept implementiert werden kénne.

Begriindung:

Die Schweizer Bevolkerung bewegt sich zu wenig. 30 bis 40 % der Kinder zwischen
6 bis 12 Jahren bewegen sich weniger als eine Stunde pro Tag mit mittlerer Intensi-
tat. Bewegung fordert hier eine gesunde Entwicklung. Bei Seniorinnen und Senioren
ist praventives Training ein sinnvoller Weg, um Stiirze zu vermeiden, welche fur die

betroffenen Personen oft einschneidende Folgen mit sich bringen und fiir die Allge-

meinheit jahrliche Kosten von CHF 41 Milliarden verursachen.

Der Schéneggpark ist durch seine zentrale Lage, zwischen Schulen, Kindergarten,
Pflegezentrum, Alterswohnungen sowie Wohngquartieren, pradestiniert, um zu einem
Generationen verbindendenden und Bewegung férdernden Park umgestaltet zu wer-
den. Generativitat férdert die Motivation zur Bewegung, erzielt daher bessere Trai-

ningserfolge und starkt Sozialkompetenzen.

Beispiel:

Die Stiftung Hopp-La, welche auch vom Kanton unterstiitzt wird, bietet fachliche
Grundlagen, so wie fertige Konzepte, welche durch ihre Fachexpertise in kurzem
Zeitraum umgesetzt werden kann. Ein Hopp-La Park kann in Villmergen besichtigt
werden. |hr Ziel sind niederschwellige, fur alle Generationen interaktionsférdernde
Trainings-/Spielelemente. So ein Park soll nicht Konsum bieten, sondern zur Interak-
tion und Bewegung animieren. Weitere Informationen unter:

https://www.hoppla.ch/hopp-la-park/
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